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Desirée (33) is moeder van drie sterrenkinderen

Als mensen vroegen of ik
kinderen had, wist ik niet
wat ik moest zeggen’

Door haar eigen
ervaringen ontdekte
Desirée van
Nieuwenhoven

dat veel vrouwen
worstelen met
babyverlies, soms
hun leven lang,
Haar missie is om
lotgenoten te helpen
en habyverlies
bespreekbaar te
malken.
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"In de womer ¢nibij ik graag in mijn
achtertuin, waar ik word omringd
door nithundige borders vol
bloemen. Yanochtend landden er
drie vlinders met gespreide vicugels
op de moww van mijn ochtendias.
Dagpavwegen. Yoor mif geen
toevallige voorbijgangers. [k
A5s0CieEr 22 mel mijn drie sterren-
kinderen met wie ik even heb
kennismaken in mijn leven.
Fasmijn droeg ik twee maanden bij
me voordat 2e mijn lichaam weer
verliet, Tom en Tim waren er belden
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meer dan twintig weken. Vanwege het HELLP-
syndroom kon ik ze niet voldragen en werden
et stilgehoren.”

Toekomstdromen

“Ik wist al jong dat il mozder wilde worden. Mijn
moadar paf e de tip om een epleiding te volgen
bij Schiewvers, want als directiesecretaresse kon ik
volgens haar Ber goed mijn werk met mijn gezin
comhbineren. Dat mijn man en ik later een gevin
rouden hebben, leek vanzelfsprekend.

Op het moment dat ik in 2005 swanger raakie,
besgon ik met het uitstippelen van de tockomst van
ons kind. Thwas 33 en zag ons kindje al haar cerste
stapjes zatten, eerste woordes brabbelen en naar
de lagere school gaan. Gevoelsmatiz was het een
meisje dat ik Jasmijn zou noemen. Op mijn roze
wioll zat ik heerlifk te fantaserca, Dit §s de laaiste
vakantic met ons tweedn, dachi ik toen ik met
mijn man in de autostapte naar Tojechid,. Een
aantal dagen later had ik opeens vresalijke
buikkrampen en voor ik besefte wat er gebeurde,
kereeg ik een miskruam op de we, Terwijl de
rwangerschapsharmonen nog door mijn lichaam
glerden, donderde ik keihard van mijn rmze wolk,
[ bad amper tijd cm et verlies van fasmniin te
verwerken, want kort daarna reakte ik weer
ewanger. Nu was ik jets voorzichtiger met
tockomstdromen. Toen het na acht weken

nog steeds gpoed glng, Kreep ik er steeds meer
vertrouwen in en begon de roze waolk weer te
groeien, Bij de twintigwelkenecho bleek mijn
bloeddruk iets te hoog. Th maakte me geen aorgen
en was verheugd te horen dat het een jongetje
wis, We noemnden hem Tom. Tijdens onee vakantie
im Franlerijk werd ik opeens heel erg ziek. Ik had
vreselijke buikpifn, bleef maar cvergeven en
voelde cen trekkende band om mijn buik.
Halsoverkop reden we terug maar Nederland.

Ik bleek een zware aanval te hebben van het
HELLP-syndroom, een vorm van swangerschaps-
vergiitiging, Mijn bloeddruk was ontzettend hoog
en iin lever en nizren functioneerden niet goed,
De artsen vreesden voor het leven van mijen

mijn kind, Tk zie mijn man, owders en zus nog met
angst in hun ogen aan mijn riekenhuished staan.
“We denken niet dat je kindje het gaat redden,” zei »
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‘Ellke niewnve levensfase van de kinderen
en vriendinnen herinnert mij

el urts op ecn gegeven
maiment. Ik keek maar

het infons in mijn arm, De
medicatie die ik voegediend
krees, kon mijn leven
mizschien redden, maar was
gevaardijk voor de baby. Zo
kom het toch nigt indigen,
dacht ik in paniek. tk was

in verwachting van een
prachtige jongen die ik nog
steeds voelde bewegen in
mijn buik, Tot het katste
moment bleef ik hoop
houden op een goede afloop,
Dz nacht bieef mijn vader
bij mij slapen, mijn leven
hing aan een aljden draadje.
Midden in die nacht voelde
ik dlat alles tot stilstand keeam
in mmiiin buik. Mijn vader zat
die ochtend nazst me foen op
de echo te zien was dat het
hartje van Tom niet meer
klopte. Hij pakte mijn hand
en samen huilden we am

het verlies van mijn 2oon

en zifn kleirzoon.

De babwy moest via bet
pehoortekanaal ter wereld
komen, omdat ik te ziek
was om een keizersnee L&
ondergaan. Op het moment
dat Tom op mijn borst werd
gelegd, voekde ik alleen mar
lefde woor miin limd, Het was
de mooiste baby die ik oolt
had gesien. Hij voelde nog
warm en het was net alsof
hij sliep. Een verpleegster
maakie fote's vam ons
samen. En later maakien ze
afdruldeen van de voetjes en
hiet banadje van Tom. Dat die
foto's mijn dicrbaarste bexit
zonden worden, hesefie ik
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toen nog niet.

¢ begrafenisondernemer
bracht mij terug in de
realiteit. In plaats van dal
we konden genieten van hat
begin van de kraamtijd.
werd ons gevraagd op wal
voor manier we afscheid
wilden nemen van Tom.
Geboortekaartes maskten
plaats voor rouwkaartjes.
Die crematie beleefds ik in
een wans, "

Laatste kans
“Ondanks het heftige verlies
van Tom had ik nog steeds
een sterke kinderwens, In
2007 raskte ik weer zwanger,
Hit was vanaf het begin peen
roze wolk, want vanwege
|'|1'ijr.| \':HWEE:ﬂjiEdEI'II-E W
het meteen een intensief
riekenhuistraject, waarhij
mijn gezondheid nauwiettend
In de gaten werd gehouden.
Er grocide een jongetje in
rmijn buik, dat we Tim
moemden. Een hele tikd ging
het goed, totdat ik inde vijide
maand wrakker werd van een
trekkend pevoel hij mijn
lewer. Ik wist meteen dat het
nict goed was. Door rust te
nemen, ging het nog een

tigdje goed, totdat mijn bioedwaandes weer 20

wit balans waren, dat ik werd opgenomen in het
ziekenhuis. Tim had een grote groeiochterstand
en ik was zd ziek, dat mijwerd sangeraden cm

de zwangerschap te begindigen.

Deze keer wist ik wat mij te wachten stond. 1k
wist dat ik Tim maar heel kort bij me kon houden
en wilde alles uit dat kostbare moment halen. 1k
ben zo dankbaar dat het ziekenhulspersoneel mij
daarin de ruimee gaf en 2o liefdevol met mij en
Tim omging. Weer werden er fotn’s en hand - en
voetafdrukhken gemaakt. Het zijn de enige tast
hare herinneringen die ik aan mijn kinderen heb.
Die arts in bet ziekenhuis rasdde mij af om nog cen
keer swanger te raken, maar liet de keus wel aan
mij. [k besloot dat ik de risica’s die ook mijn eigen
leven licp, niet meer aandurfde. Ondanks de lieve
mensen om me heen, met wie ik over het verlies
en het verdriet kon praten, voelde ik me eenzaam
en lecg. Miin omgeving had alleen mijn buik zien
aroeicn, terwiil ik beelg was met het ophoawen
van een lefdeshand met miin kinderen. Terwijl
jedereen om mij heen verder ging met leven,
wonstelde ik met ket vinden van zingeving. Als
mensen aan mif vroegen of ik kinderen had, wist
{k mlet wat ik moest zeggen. De keren dat ik zci
dat ik geen kinderen had, voelde ik me dagen rol,
Cmdanks dar mifn kKinderen niet bij me waren,
voehde ik me toch moeder, Th worstelde ererg
mee, Ook in mijn relatie voelde [k mij niet
gelukkiz. We zaten niet meer op één lijn. Min
man ging door met leven en werkte veel, Het
lukte mij niet om het leven 2o snel weer op te
pakken. We reakten steeds verder van ellaar ver-
wijderd. Het was geen gemakkelijke beslissing,
maar in 2008 besloot ik alleen verder te gaan, ™

Nieuw levenspad
“De eerste maanden in mijn niewwe huis heb ik
heel veel gehuild. Dat luchite ontzettend op. Het



van mijn zus
eraan dat ik dat mis’

voekde als een nieww begin,

Ik beslaot mezalf voortaan

te zien als moeder van drie
kinderen. Dat deel van mezell
zou ik nodt mesr ontkennen.
Het litteken zow altijd blipren,
maar ik vond weer energie
om door tegaan, Op de

vraag of ik kinderen had,
antweorde Ik voortaan: "Ta, ik
hebs drie sterrenkinderen, van
wie er twee zijn stilpeboren.
Fysiek wdjn ee nlkee bl mij,
maar ik woel hun aznwezig
heid ellke dag.’

D perste jaren stond ik

in mijn eentje seil bij de
"jaardapen’ {de dog waarop
e werden peboren) van

mijn kinderen. Ik wilde geen
andere mensen om me heen
Terwijl ik de muziek luisterde
die tipdens het afscheid werd
pedrazicd, voelde ik de hefde
die mij nog steeds met hen

verbond, Tegenwoordig komen mijn ouders langs
en eten we samen cen gebakje. We vieren dat ik
mijn kinderen heb mogen ontmosten en dat 2
vior altijd in miin haet #Hin,

Een aantal jaar geleden besloot ik mijn ervaringen
met de miskraam en de stilgeboortes op te schrij
vern. Met grote interesse lazen mijn vriendinnen
de tekst, ¥ moedigden mij aan om het wlt te
geven. "Hier hebben ouders die hetzelfde mee
hebben gemaaks vast veel aan, " zeiden 2¢ peraakl
Het eerste exemplaar van mijn bock Stilgeboren
gal ik op Vaderdag aan miin vader.

Het krijgen van een stilpeboren kindje is een
verdriet dat sommige vrouwen hun hele leven in
stilte met zich meedragen. Mijn oma vertelde pas
in de laatste jaren van hoar leven dat 2e eigenlijk
vier kinderen had in plaats van twee, Twee van
haar kinderen bleken stilgeboren. Men dacht
vroeger waarschijnlijk dat het minder pijnbijk
iU adjn om er oo weinig mogelijk aandache

aan fe peven, Sommige vroawen mochten bun
stilgechoren kindje niet eens annralen of zien na
de geboorte. Terwijl het mij juist zo veel liefde
heelt gegeven dat ik mijn kinderen nog even kon
vasthouden_ In die tijd kreeg je geen tastbare
herinnering in de vorm van een foto en er was
ook geen hulp bijde rovwverwerking. Cok deze
vrowwen hebhen er veel aan om hier alsnog over
be praten. Om mel terupwerkends kracht hun
kinderen de asndachi 1 geven die ze verdienen.”

Klein geluk
“Ondanks dat ik weer van het leven geniet,

beb i nut, bijna twintig @ar later, nog steeds
mcaeitien van verdrict. Elke niewwe levensfase
die de kinderen van mijn zus en vriendinmen
doormaken, herinnert mij erzan dat ik dat mis.
Gelukkip krijg ik van al die kinderen om mij
heen ook veel liefde. Sommige noemen mij hun
bonusmaeeder en geven mij cadeautjes met
Moederdag. Dasrnaast heb ik alle vrijheid om
van andere dingen in bet beven te genicten. Zoals
relzen, wandelen, koken en fuinieren. Ik vind
geluk in kleine dingen, zoals jamn maken van de
frambozen vit miin tuin of theedrinken met een
gocde vriendin. Mijn stecrenkinderen reizen met
mij mee, De fote's van Tom en Tim staan op mijn
nachtkastje_ 75 zijin het sercte wat {k zie als ik
wakhker word en het lnatste abs iK ga slapen. Het
virell fiin oo ze 2o dicht bij mie te hebben.” =
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