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‘Sterrenstof” brengt zorg,
rouw en herinnering samen

u Drie vrouwen, één missie; Amy, Daphne en Desirée zijn er tijdens het kleinste, grootste verlies

SUSAMME KOETSIER-JANSEN

o Nederland overlipden er elke dag len
minste drie kinderon in de laatste vier
maanden van de zwangerschap. Mis-
kraimien of swangerschapsverlies in ecn
eerder stadium komil nog veel vaker
voor, Hoe vaak, is niel precies duidelijk. Naar
schatting zouden er elk jiaar go'n 20,000
vrouwen met een miskraam (¢ maken krij-
gen. Niet iedere vrouw merkt dit, maar ook
wordt er weinig tot niet over gepraal, De
Taatste jaren lijkt er iets meer openheid e
komen rondom dit thema
Voor Amy, Daphne en Desirée is dit dan
ook hiét mament om met Sterrensiof” naar
buiten te treden. ‘Mensen die hun kindje
verliezen krijgen bij ons het hele pakket,
omdat het afscheid, de herinneringen en de
nazorg allemaal even belangrijk zijn', aldus
de drie powervrouwen.

"Kethard janken in de auto”

<Een kindje verliczen is een van de ergste
dingen dat je kan overkomen, Zells als het
nog maar heel kort in je buik zit. Op het
moment dut je kindje geboren wordt, word je
in cerste instantie gewoon ouders. De liefde
is er, dat is er altijd. De ontmoeting van een
stilgeboren kindje brengt alle emoties sa-
men: liefde, verdriet, ontlading. Het is zo
punr”, vertelt afscheidsfotografe Daphne
Kleine uit Meppel. Zij fotografeert bij geboor-
tes van baby's die in de buik zijn overleden -
in de week voor het afscheid - en bij uitvaar-
tem van kinderen. Dat zijn 2ulke bifpondere,

'Haal maar even een plastic bakje bij de Action, daar
kan je je overleden kindje in doen’. Dat is niet iets
wat ouders willen horen, nadat ze zojuist hun groot-
ste liefde hebben verloren. Toch is dit zelfs anno
2026 nog de realiteit. 'Dat moet anders kunnen’,
dachten uitvaartverzorgster Amy Arts, afscheidsfoto-
grafe Daphne Kleine en Desirée van Nieuwenhoven,
begeleider baby/ en kindverlies. Vandaag, op de eer-
ste dag van de Baby Loss Awareness Week, lanceren
ze Sterrenstof: een uniek concept in Nederland én
Belgié, gericht op persoonlijke, liefdevolle zorg rond-
om het verlies van baby’s en kinderen.

intense momenten. Na afloop zit ik ook vaak
kethard te janken in de auto hoor, Ik ben ook
maar cen mens.”

Amy, Daphne en Desirde hebben allemaal
van heel dicht bij verlies meegemuakt en zijn
ervaringsdeskundigen als het gaat om rou-
wen. Maar ze zijn helaas ook ervaringsdes-
kundigen als het gaat over het meemaken
van onbegrip, onwenselijke opmerkingen en
eells professionele missers. Dal van dat
bakje van de Action, dat is iets wat een ver-
pleegkundige tegen een moeder zei, nadat ze
net bevallen was van een stilgeboren kindje.
Degene zal het niet verkeerd bedoeld hebben
hoor, maar dit wil je natuurlijk helemaal niet

horen, Het gaot wel om je kindje he?”, bena-
drukt Daphne,

-Maar ook als het gaat over opmerkingen
rondom een miskraam of overlijden vap een
kindje in de periode erna”, vult begeleider

baby- en kindverlies Desiree van Nieuwenho-

ven wit Groningen sin.

De oud- Meppeler begeleidt viouwen die
met verlies te maken hebben gebad,  Soms
komen ze no 20 jaor nog bij me. Al die tijd
hebben ze hun verlies opgekropt of verzwe-
gen. Hun omgeving vindt dat 2e na een paar
weken hun leven weer op de rit moeten
hebben, Voor sommigen lukt dat, maar voor
de meerderheid geldt dit niet. Verdrer gaat

met pieken en dolen en beperk: zich niet tot
een bepanlle tjd. Soms hebben ze ook hulp
pekregen van instanties, dat heb ik vroeger
well ook gelud, maar vaak sluit dat niet san
bij wal ze nodig hebben, No zoveel juren
komt het er dan eindelijk wit en dan zie je
hoeveel impact dit beelt gehad op hun leven.
Al die jaren dat blije masker op en vooril
niel geuren, Dat kan ook echt anders.”

D is precies de reden dat Amy een uit-
vaartbedrijl startie, gerichl op het overlijglen
van baby's en kinderen. [k heb zeli 3 kindjes
verloren in 2 jaar tijd. Naast dat dit op zich-
ell al heel heftig s om mee te maken, is er
veel gebeurd wal ik graag anders had gezien,
Een beetje menselijkheid, dat hid al zovecl
verschil gemaakt.”

Het onbegrip, gebrek aan kennis en erva-
ring van zowel de omgeving, als van profes-
sionele zorgverleners, zorgden ervoor dat
Amy, Daphne en Desirée hun werk zijn gaan
doen. \We kenden elkoar vanuit ons werk en
schakelden vaak de ander in waar nodig”,
vertelt Daphne. Vaak komen ouders eerst bij
Amy terecht. Zij doet hanr werk 20 mooi en
goed, er is niemand die dit kan zoals zij,
Willen ze de laatste momenten van hun
kindje laten vastleggen, dan viaagt Amy
mij”, zegt Daphnoe, En waar nodig, en dat is
bijna altijd nodig want het verlles van een
kindje is niel niks, dan schakel ik de hulp van
Desirde in. Bij haar ontdekken ouders dat er
weer mimte komt Voor hun kindje én voor
het leven”, vult Amy aan.
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‘Veel gehuild, maar
o0k veel gepraat
en zelfs gelachen’
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el verhaal van Amy is er een die

je tot diep in je 2iel raakt, Wan-

neer Amy in 2020 zwanger

raakt van een eenelige twee-

ling, ziet ze Hjdens de 20 we-
ken-echo eerst twee hartjes kloppen. Nog
tijdens de echo stopt er cen hartje met klop-
pen. De verloskundige ging even een collega
ophalen. Dan weet je eigenlijk al dat er iets
niet goed is, maar op dat moment houd je
toch hoop. Helaas vertelden ze me toen het
slechte nieuws, Ik was helemaal alleen, want
het was in de coronatijd. Op het moment dat
ik hoorde dat ons ene Modje was overleden,
was het voorul: deorganm en focus op het
undere kindje,” Maar damn,

Evn paar weken later voell Amy haar ande-
re Kindje niet meer. Dok hij blijkt niet meer
te leven. Ik was in shock. Hel nleuws werd
me medegedeetd en ze rouden het meteen
halen. Uk lag wederom alleen in de verloska-
mer, mijn man en 2 jonge kinderen zaten
buiten in de auto te wachien en er was nie
mand die op dat moment even een bemoedi-
gend woordje zel. [k ben gewoon weggegaan.
Dan stiaph e in de auto, We hadden afgespro.
ken: duimpje omhoog is goed, duimpje ome-
laag niet. Want je gaat zolets niet met twee
klnine kinderen op een parkeerplaats bespre-
ken”, blikt Amy dapper terug,

De valgende dag moet ze dan bevallen van
haar twee overleden jongeties. 1k heb het
helemaal alieen gedaan. Ze legden me aan
een infuus en lieten me daarna alleen, ik heb
mi nog noolt 2o eenzaam gevoeld. Na de
geboorte kreeg lk mijn zoontje mee. Dat Is
het moment dat er een verpleegkundige naar
me toe kwam en me cen knuffel gaf. Dat
mocht eigenlifk niet, maar ik heb er zoveel
aan gehad. Eindelijk een beetje menselijk-
heid. 1k heb mijon roont|e in een doek gewik-
keld en in een tas mee naar huis genomen.
Dt was een heftige periode. De uilvaart
hebben we mel slleen ons gezin beleeld, cen
erehang werd sfgewezen door de gemeente
=vanwege de coronnregels,”

‘Ik heb 3 kinderen. Punt’

Ok Desirée krijgl te maken mel een mis:
krawim, Miin cerste kindje verloor & in het
cerste trimester van de swangerschap. 1k
wist nict wal het geslacht was, maar intuitlel
voel ik dat et een meisje was. Jasmijn, 2o
noem ik haar nu. In die thd niet hoor, toen
heb ik er elgenlifk geen aandacht aan be-
steedt. Misschien ook wel omdat ik snel
opnleuw zwanger was van mijn zoontje
Tom", vertelt Desirée. De zwungerschap
verloopt goed. Tatdnt 26 - wanneer 2¢ rulm
23 weken awanger is = heel eng ziek wordt. 1k
bleck het HELLP-syndroom te hebben, een
soort gwangerschapsvergiftiging in de over-
treffende trap. Mijn eigen leven hing san een
aljden draadje. Ik heb het overleeld, mijn
zoontje heloos miet. Dan moet je ineens be-
vallen van cen kindje dat nlet meer leeft. [k
voelde meteen zoveel liefde, maor ook zoveel
verdriet, Na het overlijden van Tom, raakte
il dan ook in ecn flinke depressle. k ging in
therupie, maor dot hiclp nicts, Daarna ga je
e gewoon weer door, want fa. 2o hoogt
dat..."

Wanneer 2¢ opnieuw swanger raakt, de-
zelfde ziekteverschijnselen keijgt en dege
wirer nietl verdwijnen, maakt Desirée de
onmogelijke keuze: \We kogen ervoor om

Een vader neemt alscheid van zijn kindje.

het nilet weer 2o ver e laten komen. Lk wist
hoe ziek ik bij Tom was geworden.” Met 25
weken en een dag wordt haar zoontje Tim
geharen. Net als zijn broer was hij helemaal
campleet, maar hij leefde niet meer, Dat is
za"n raar moment, De liefde voor je kinderen
Is er meteen on ar is ook rouw, Het is heel
dubbel ™

Pag in 2019 krijgt Desirée pas echit de kiap.
Ak woonde voor het eerst alleen en ik zat
daar in dat huis met mifn eigen gedachten,
Toen brak ik. Niet zoals die depressie van
eerder, dit was echt puur verdriet dat eruit
kwam. [k heb heel veel gehuild, maor ook
veel gepraat en zelfs gelachen. Verdriet is iets
geks, het gant alle kanten op.” Ze besluit dan
ook haar dochter Jasmijn een naam le geven,
<Mk ben gewoon mama van 3 kinderen, Punt,
Dat s gewoon hoe het is, vandaar die punt®,
aldus Desirée, Jk heb vanal dat moment
besloten dat ik mijn leven volult ga leven,
vanudt de Hefde voor mijn kinderen, En diat
doe tk ook echi. Ik heb een boek geschreven,
om mijn elgen gevoelens te uiten en andere
vrouwen te helpen, [k heb zell g0 vaak des.
kundige hulp en begrip gemist, dat ik ande-
ren wil geven wal 1k in die td 2o nodig hob
pehwd.”

Sindsdien begeleidt Desirde ouders bij het
verlies van gwangerschappen, baby's of jonge
kinderen. fn dat doet ze op geheel eigen

b

HET HOEFT
NIET ALTIID HEEL
LWAAR TE ZIIN

wijze. . Bif de klassieke therapiesn word je
vaak gevraagd te vertellen over wat er is
gebeurd. Maar dal verhaal ken je zelf het
beste. Bij mij beginnen we bij het heden. Wil
Jee Jie werhaal delen, diun mag dat natuurlijk,
Maar we kijken vooral maar waar je nu staat
Ik #ie zoveel opgekropt verdriet. Sommige
vrouwen hebben hel nodig om met lotgeno:
ten e priten, Andenen leren leven mel hun
verlies door bepaalde patronen te doorbre-
ken of wit hun comfortzone e stappen
Sporten bjvoorbecld, kan al helpen, Er
wordt gehuild, maar ook gelachen, Het hoeft
nbe altijd heel 2waar te zin”

'Liefde en rouw komen samen’

Toen Daphnes varige pariner, flroy, COPD
kreag, bleek al snel dat dit em aiteindelijk
faraal zou gaan worden. Met een puberzoon
en een kleuter ann hoar zijde beleefde zij het
afscheld samen van begin tot het eind. ,De
gezondheld van Elroy ging steeds verder
achteruit, Dat Is voor jezell plttig, laat staon
voor de kinderen. Die zouden hun vader
goan verliczen. We hebben alles eerlijk be-
sproken vanaf het begin, Maar op het mo-
ment dat hij had besloten dut bij 2o nlet
langer door kon, zocht ik noar cen manier
om dit goed son ons §-jarige zoonkje te ver
tellen. tk weet nog goed dat hij achiter op
mijn fiels zal en vroey of papa doodging. Ik
bevestigde dat en zei dot popa noar de ster-
ren zou goan, Hij vroeg of papa dun bij de
ron mocht 2ijn, wani dian kon hij hem over-
dag ook 2len. 1k vond dat zo mood, dat hij dit
gell zo bedacht. Tranen mel tulten natuur-
lijk. Op do dig dat Elroy outhanasie zou
krijgen, zaten we met 2'n allen te wachten
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Elroy had nog een paar heldere momenten,

maar verder ga je dan manr gewoon een

beetfe om hem heen rommelen. Ja, wat doe
| jr op ro'n dag? Het was de langste dag van

mifn leven. Daama word e echt geleefd, je
doet maar wat. Een vriendin stelde voor om
foto's te maken tijdens de uitvaart, Dat is
achteraf gezien de beste beslissing ooit ge-
weest. We pakken de foto's er nog regelma-
tig bij, vooral omee jongste zoon”

Qp dat moment weel Daphine dat 2e af-

| scheidsfotografe wil worden. Je weet hoe
belangrijk zulke momenten gjn voor de
ouders, Dat wil je goed doen. Perfect zells.
Mijo eerste uitvaart was die van een Kind,
metteen in het diepe, Dat vond ik superhef
tig, maar 2o ongelooflilk mool om te doen,
e pure rouw, de herinneringen vastleggen:
dit wilde ik altijd doen®, zegt Daphne. En zo
geschiedde. Inmiddels staat e bekend als “de
Tostograal met het rode haar' en heeft 2 al
heel wat witvaarten = mair ook stilgehoren
kindjes = gefotografecrd.  Hoeweal het kindje
niet meer leeft, ontmoeten de ouders toch

Daphne Klelne.



Sterrenstof heeft ook anndacht voor broertjes an 2usjes van een overleden kindje, 005 DAT AABTRATL < ANBIRE FOTOGRANT

voor het eerst hun kindje. Liefde en rouw
komen samen. En wanneer je bij een uitvaart
een vader hoort vertellen dat hij gefaald
heeft rijn dochter te beschermen, dan raakt
mi] dat natwurlijk ook, Maar die momenten
#ifn wel dierbaar, Dat verdient alle aandacht

en respect.”

Deadshang

Na haar twee stilgeboren kindjes, is Amy
Lwite juar ater opiisuw Swanger van oen
tweeling, Doodsbang doorstaat ze de swan-
gerschap, manr ditmanl gaat het goed, Haar
twee jongetjes Keave en Keaden worden
geboren. Hauar twee oudste kinderen - inmid-
dels 4 en 6 jaar oud = 2ijn door het dolle heen
en krijgen elk een baby toegewezen om mee
e knulTelen. Jal scheelde rogie en e von-
den het zo leuk.” Ook de eerste dagen verlo-
pen viekkeloos, Tol die ochiend vin 1 de-
cember, Nadat Amy door haar kolfwekker
heen slaapl, ziel e dat er fets aan de hand is
miel Keave, Je probeert het nog wal weg te
wuiven. 0, hij slaapt vast heel diep, Maar
onbewust weet je her al. Ik voelde namelijk
meteen zijn hartje, waarom zou je dat anders
doen? [k meende eon hartslag te voelen,
miaar dat bleek die van mezelf te zijn. Ik heb
de bovenbuurman gebeld, want die wag arts.
Hij heeft Keave gereanimeerd en 12 gebeld.
Dauar had ik zelf niet cens aon gedacht. 1k was
half in shock. Ik zel non-stop: Hij doet het
niet meer, hij doet het niet meer, En onder-
tussen heb ik de oudste kinderen nange-
kleed.” Pas nadat de hulpdiensten arriveren
en Amy na een tijdje boort: 20 minuten, we
stoppen de reanimatie’, doalt het besel in. Ze
stort in.

Haar oudste twee Knderen worden door
hun vader opgehasld en de oppas ontfermt
#ch over Keaden, die op dat moment nog lag
e slapen, Inmiddels was ook Amy's man
gearriveerd, eveneens compleet in shock
Wi hebben Keaden én Xaeve in de draagzak

e

gedaan en zijn naar het mortuarium gere-
den. We wilden namelljk weten war er was
gebeurd. tk had een koud en een warm kind-
je op mijn N, wat een bizarre aftuatie.”
Wanneer Amy, haar man en hun twee
zoontjes in het mortuarium zijn, merkt de
arts ap dat Keaden een beetje geel begint te
worden. ,Wij zagen het ook, alleen we zaten
onder een geel schilderij, dus we dachten dat
et weerkaatste of lets dergelijks, We zijn
mietteen nuar die cersie hulp gereden én daar
stopte het hartje van Keaden mel kloppen.
Dal wis nfet te bevatten, Ze hebben hem
mieleun gereanimoeerd en het lukie ze om
herm in leven te houden Alleen hi] was er zo
slechit aan Loe. De arts wel al: T heb nog
nooit een kindje binnen 1o minuten vin
preond naar doodziek zien gaan.” Dat stelde
me ergens nog wal gerust ik voelde me zo
schuldig dat ik me had verslapen. Achieral
bleek dat we Keave noolt hadden kunnen
redden, Ondertussen ging het met Keaden
hewl shecht. Hij dronk niet meer, plaste en
poepte niet meer en zijn 2uurstefgehalte

Desiree van Nieuwenhoven,

S

hleef hangen ap Bo procent. Je leeft echt
tussen hoop en vrees. Je zorgt voor je ene
kindje dat er heel slecht aan toe is en naast
hem ligt zijn overleden broertje. Dan zijn er
nog de oudste twee die de hele situatie heb-
ben meegemankt en die hun mama alleen
konden zien in het zickenhuls, Wat een
nachtmerrie was het.” Op een avond wordt
Amy en haar man gevraagd om afscheid e
nemen, Qok hun broer en zus kwamen een
laatste kusje geven. We hebiben gezegd tegen
Keaden: "Als je naar Kaeve wil, dan mag je
faan,” 1k heb hem Nog een laatsie keer samen
met zijn overleden broertje In de draagzik
pedaan en ben daisrri hall over zijn wiegle in
slaap gevallen, Noem het toeval, een wonder
of wik dan ook: de volgende ochtend werd
Keaden geeond wakker, Een paar dagen later
mochl hij mee maar hls. Het Bleek hel RS-
virus geweest te zijn, maar hij is heesteld. Dat
is et mooiste wal je ooit kan verwachien,
maar ook moellijk, Je viert dat Keaden nog
Jeelt, miaar e rouwt om Kaeve. Bn dat komt
elke verfaardag en elke mijlpaal weer een
beetje terug. Keaden is nu 4 joar en zef lantst:
Ik was met mijn broertje aan het wandelen,
Kaeve ging verder en ik ging termig naar jou,
mama. Hoe bijzonder dat een kind dit zegt!™
Wanneer Amy een verhaal leest over een
uitvaartverzorgster, begint het een beetje te
kelebelen, Maar ik zig dat niet zitten met
kleine kinderen, dus ik legde het boek weg,
Toch bleef het hangen. Mijn mamn zei: dit
moet je gewoon doen. Het is nu jouw tijd om
te viiegen. En zodoende. Ik startte Eenvlinde-
ruitvagrt, iInmiddels werken er 6 mensen bij
mij die allemaal evenveel lefde voor ons vak
hebben, Daar kijk ik heel kritisch noar, En we
bieden ook opleidingen aan, gespecialiseerd
in baby- en kindervitvaarien, Blk afscheid
raakl, elk verhaal s pittig. Maar 2e mogen
verteld worden, Na elke uitvaart neem ik zelf
nog even afscheid bij het Bedje, Ik maak het
bedje op en laat er een persoonlijk cadeautje
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BIINA ALLES KAN,
WE MAKEN RET Z0
PERSOONLIJK MOGELIJK.
EN DAT KAN OVERAL:
WAT DE DUDERS
GRAAG WILLEN, DAT

REGELEN WE

inachter, Dat is mijn aficheid. Daarma bel ik
mijn man om mijn verhaal te doen, hij is
echt goud waard.”

Op een gegeven moment ontstaat er een
Idee bif Daphne, Ze vertelt het tegen Desinde.
Wk wil heel graag gaan samenwerken met
Amy en met jou, we moeten hier meer mee
kunnen doen”, zegt ze, Jk was meteen en-
thousiast”, vertelt Desirde. Mpar ap dat mo-
ment blijft het bij cen idee. Wanneer Daphne
dit voorjuar een foto-expositiec heefi in bi-
bliotheek Hoogeveen, komen Amy en Desi
rée langs. . We gaan ons idee nu witwerken”,
zegl Desirce stellig en binnen cen puar we
ken is Sterrensiof kluar voor lancering, JHel
Is gewoon een goed idee. We ontlasten men-
sen compleet in de ergste Hjd van huan le-
ven”, legl Amy wit,

Lol regelt Amy de ultvaard van A Lot 2
JBijna alles kan, we maken het o persoonlijk
mogelijk. En dut kan overal; thuls, In een
kierk, buiten of in een witvaarteentoam, wil
de ouders graag willen, dat regelen we. De
kistjes kunnen vervoerd worden bnomijn bus,
die ik helemaal omtover in een thema dat
past bij het kindje, Ben feeénthema hijvoor-
heeld, had ik laatst, Of ik hang er allemaal
lamipjes in, Manr naast de uitvaart, zorg ik
ook voor het rouwende gerin, Ik kook, maak
schoan, mesm eventuele broertjes of zusjes
onder mijn hoede en ga na afloop nog eens
terug om te kijken hoe het met ze goat. 1k
kijk of er eventueel relatietheraple nodig ie,
hulp voor broertjes en Tusjes - want reken
maar dat zij last gaan krijgen van gedmagsver-
anderingen en wal al niet meer, Bij een af-
scheld van een kind komt zoveel meer kij-
ken. Hier geldt dus zeker niet: 'k heb het nog
nooit gedaan, dus ik denk dat ik bet wel kan',
Jee wil niet weten hoeveel problemen [k moel
oplossen, welke verhulen ik hoor, Duar word
je echt verdrietig van. Een kind]e wat in een
e Klein kistje wordt gepropt, bij ouders [n de
wuto wordl gelegd met de opmerking: ‘sterk-
te ermee” of een baby die veel Le koel wordt
bewaurd, Dat wil je gewoon niet meemaken.”

‘De samenhang maakt Sterrenstof uniek”
Waar Amy het alscheid regelt en Daphne de
herinneringen vastlegt, staat Desinde naast
de ouders in de tijd daarna. Na de uilvaar
giat federeen weer naar huis, De kaartjes
stoppen, de omgeving gaat door., Voor ou-
ders begint het dan pas®, vertelt Desirée,
JDaar loop ik met ze mee, 2o lang als nodig
is. Niet om hun kindje los te laten, maar om
het anders vast te houden. De focus ligt op
het ouderschap, want je blijft altijd de papa
of mama van je kind."Julst die samenhang
maakt Sterrenstof uniek. Ouders vertellen
hun verhaal één keer en worden daarma aan
de hand genomen. , Wij kennen elkaar, we
kennen het gezin en we geven elkaar het
stokje door”, legt Dapline uit, . 2o wordt er
voor ouders gezorgd van het eerste moment
tot ver na de uitvaart. Door drie vrouwen die
weten hoe het is.”

Zodoende hebben Amy, Desirde en Daph-
ne ef humn missie van gemaokt om 2o goed
mogelijk voor de puders te zorgen,  Sterren-
stof kan heel veel leed voorkomen en heel
veel verlichting brengen”, aldus het drietal.

» www.sterrenstafzorg.nl



